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Pertinence de l'approche de la 

diversité des genres

PROMOTION DE 
L'ÉGALITÉ ET DE 

L'INCLUSION

RÉDUCTION DE LA 
DISCRIMINATION

SANTÉ MENTALE RECONNAISSANCE 
JURIDIQUE ET 

SOCIALE

ÉDUCATION ET 
SENSIBILISATION

Stress lié aux minorités 
(Garcia et al. 2023 ; 
Jäggi et al. 2018 ; 
Krüger et al. 2023)
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Modèle de stress des minorités
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Suisse LGBTIQ+ Panel
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Source : geschlechter-radar.org
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Source : geschlechter-radar.org
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Source : Trans Student Eduational Ressources
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Transsexualité

• Le transsexualisme concerne l'identité de genre d'une 

personne.

• Il s'agit de la manière dont une personne vit elle-même 

son sexe.

• À la naissance, les bébés sont assignés au sexe féminin ou 

masculin. Chez les personnes trans, cette attribution n'est 

pas correcte.
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Trans comme terme générique pour différentes 

identités de genre

Source : Alliance des étudiants de l'université de Windsor 
(UWSA)
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Intersexualité

• L'intersexualité concerne le corps d'une personne.

• Il s'agit d'une variante des caractéristiques sexuelles.

• Les caractéristiques sexuelles sont les suivantes : Les organes génitaux, 

les hormones et les gènes.

• Les caractéristiques sexuelles des personnes intersexuées ne 

correspondent pas aux représentations habituelles d'un corps féminin 

ou masculin.

• Il existe de nombreuses formes d'intersexualité.
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(d'après Debus & Laumann, 2018)

Sexe

Identité

RouleauCorps
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Pertinence des représentations de genre

Hypothèses de binarité Ajustements

Étude GeViSS (Nussbaum, Hegarty, Sczesny 2024, non publiée)

4.11.2024

m
a

rie
-lo

u
.n

u
ssb

a
u

m
@

in
se

l.ch

14



La diversité de genre comme thème en art-
thérapie ? !
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BASE

Acceptation de la 
diversité des 

réalités

Soutien ouvert 
aux résultats

Langage sensible 
au genre
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Lignes directrices

https://doi.org/10.1080/26895269.2022.2100644

Nieder, Timo O., et Bernhard Strauß. "S3-Leitlinie zur 
Diagnostik, Beratung und Behandlung im Kontext von 
Geschlechtsinkongruenz, Geschlechtsdysphorie und 
Trans-Gesundheit". Zeitschrift für Sexualforschung 32, n° 
2 (juin 2019) : 70-79. https://doi.org/10.1055/a-0895-
8176.

Standards of Care for the Health of Transgender and 
Gender Diverse People (2022). Version 8. International 
Journal of Transgender Health, 23(sup1), S1-S259. 
https://doi.org/10.1080/26895269.2022.2100644
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Dessine une personne : 

Comment te vois-tu ?

Comment me vois-je, comment les 
autres me voient-ils ? Quelles parties 

de mon identité de genre puis-je 
montrer, lesquelles sont encore 
cachées ? Où est-ce que je vis 

l'acceptation, où est-ce que je vis la 
dévalorisation de mon identité de 

genre ?
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Ressources pour les personnes trans
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Ressources pour les personnes intersexuées
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Coloré comme un cercle chromatique ! 

Des identités de genre et des 

personnes trans
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